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Distributore ESCLUSIVO per il mercato Italiano delle farmacie e
parafarmacie del servizio di “monitoraqgqgio dello stile di vita, consumo
calorico, attivita’ fisica” con Sensewear Armband :

info@sefarmitalia.com
www.sefarmitalia.com

I ‘S()f{n'ln Italiasn
servizi in Farmacia

Sefarm lItalia Srl
Gestione Servizi in Farmacia

Centri di Eccellenza a livello Nazionale e organizzazioni speciali in Italia
che usano “Sensewear Armband Body Monitoring System”

Nemi (Rm)

Istituto Clinico Riabilitativo "Villa delle Querce"
Unita Operativa di Dietetica e Nutrizione Clinica
Direttore tecnico-scientifico prof LM Donini

Viale delle Vigne,19 - 00040 - Nemi (Rm)

Tel: 06.93658.303; 06.93658.271; 06.93658.299
e-mail: villadellequerce.nutrizioneclinica@hotmail.it

Tra i centri ospedalieri che offrono programmi per la terapia dei disturbi alimentari, c'é, nel Lazio,
I'lstituto Clinico Riabilitativo "Villa delle Querce" di Nemi (Rm). In tale struttura, accreditata con il
SSN, sono operativi da alcuni anni un Ambulatorio di Dietologia e Terapia Nutrizionale delle
Malattie del Metabolismo, un Servizio di Nutrizione Clinica, un Reparto di Riabilitazione
Metabolico-Nutrizionale. Prossimamente verra attivato anche un Day Hospital di Riabilitazione
Metabolico-Nutrizionale. Vengono trattati, sia ambulatoriamente che in regime di ricovero, pazienti
affetti da malnutrizione sia per eccesso che per difetto. La struttura € convenzionata con
I'Universita di Roma "La Sapienza" per l'attivita didattica e di tirocinio della Scuola di
Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione e del Corso di Laurea di Dietistica. Altre
informazioni sono diponibili sul sito dell'lstituto di Scienza dell'Alimentazione dell' Universita di
Roma "La Sapienza" http://www.uniromal.it/scialim con il quale la struttura collabora per I'attivita di
Ricerca.
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ICANS - centro internazionale per lo studio della composizione corporea

Universita’ degli Studi di Milano.

Via Botticelli, 21 — 20133 Milano

Tel : 02-50316079

Email : icans@unimi.it

Sito Web : www.distam.unimi.it/icans/icans.htm

ICANS nasce ed opera come centro di ricerca dell” Universita’ degli studi di Milano ed e’ finalizzato allo studio dell’
interazione tra alimentazione e stato di nutrizione. Offre un approccio diagnostico integrato, perfezionatosi nel tempo
mediante 1” acquisizione delle metodologie di ricerca piu’ avanzate, compresa anamnesi alimentare, valutazione della
composizione corporea, studio del metabolismo basale e dinamico (Armband), analisi dei parametri ematochimici, ecc.

Vitalia Progetti Salute

Via della Rocca 22, Torino
Tel : 011 19508752-53
info@vitalia-salute.it
www.vitalia-salute.it

Attn : Dr. Massimo Massarini

Il centro Vitalia e' uno dei pochissimi centri Italiani che effettua seriamente terapia dell' attivita' fisica con un
programma orientato al benessere ed alla prevenzione proprio attraverso l'attivita fisica e si avvale di

consulenti endocrinologi, laureati in scienze motorie, medici dello sport ed altri specialisti.

Negli ambulatori del centro Vitalia, attrezzati con tecnologia d'avanguardia (compresa la Armband), vengono svolti test
e valutazioni funzionali dell'apparato cardiovascolare e muscolare, oltre a tutti gli altri test medici di routine
(spirometria, test urine, glicemia, pressione arteriosa). In base ai risultati ed ad un colloquio individuale sulle preferenze
ed aspettative, viene elaborato un programma di allenamento finalizzato al miglioramento generale della funzionalita ed
a un abbassamento di eventuali fattori di rischio (soprappeso, ipertensione).

Ambulatorio Specialistico - Dott. Luigi Oliva

Prevenzione e cura obesita’ e disturbi alimentari

Viale Ancona 24, presso il Centro Direzionale *'La Vela™

a Mestre Venezia — Tel :.041 5317638

oliva@obesita.org - www.obesita.org

11 centro diretto dal Dr. Luigi Oliva e’ uno dei laboratori piu’ all” avanguardia in Italia per il trattamento dell” obesita’ e
dei disturbi alimentari. Attrezzato con tutte I piu’ sofisticati strumenti tecnologici, compresi calorimetria indiretta,
Armband, studio del grasso e della composizione corporea, ecc. questo studio privato puo’ fornire diagnosi e terapie
specifiche per tutte queste patologie.

Hotel Capri Palace Hotel & SPA

via Capodimonte 2/b, 80071 Anacapri (isola di Capri)

tel: 081 9780111

fax: 081 9780593

web site: www.capripalace.com

contact persons: Julia Johannsen Roth, resposabile Comunicazione sales@capripalace.it
Dott.ssa Cinzia Grassi, Dietista Capri Beauty Farm dietista@capripalace.it

La Capri Beauty Farm (www.capripalace.com/salsa/it/spa.html ) ha sviluppato in collaborazione con il Centro
Internazionale per lo Studio della Composizione Corporea -ICANS- dell’Universita degli Studi di Milano, un protocollo
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medico esclusivo mirato al dimagramento attraverso la ricerca di parametri utili alla risoluzione dei problemi metabolici
e di sovrappeso.

Per la prima volta in Italia, una struttura privata collabora con un istituto pubblico per le risoluzioni di problematiche
legate all’alimentazione, fornendo risposte altamente scientifiche.

Il programma “NUTRIZIONE RAZIONALE — METABOLIC RESPONSE” della Capri Beauty Farm ¢ finalizzato al
corretto dimagramento e alla determinazione di una dieta alimentare assolutamente personalizzata.

Si svolge nella cornice spettacolare di Anacapri, sia come panorama che come ambiente, da un Hotel e SPA tra i
migliori al mondo, e prevede una serie di esami clinici che consentono di stabilire una specifica attivita fisica e
motoria, una dieta personalizzata, e una serie di trattamenti integrati che favoriscono il dispendio energetico e il
dimagramento.

Il programma prevede una serie di test diagnostici specifici quali esami del sangue di routine, Calorimetria Indiretta per
la misurazione del metabolismo basale, esami ematici per calcolare eventuali rischi cardiovascolari e carenze
vitaminiche: dosaggio della vitamina A, B6, B12, E, acido folico e omocisteina, impedenziometria per la misurazione
della massa magra, della massa grassa, del liquido intracellulare ed extracellulare (ritenzione idrica), determinazione
delle intolleranze alimentari, misurazione del consumo energetico e attivita’fisica nelle 24 ore con I’ausilio di
ARMBAND, determinazione di una dieta “iniziale” a base di nutrienti di cultura biologica, e successivamente, di una
dieta di “mantenimento”.




