Abruzzo e Molise :

Agenzia esclusiva per il settore medicale e rivenditore autorizzato per Abruzzo e Molise :
Giuseppe Santarelli, Sambuceto, Ch — Tel : 085-4463854/335-6392149 —
giusant@webzone.it

Centri di Eccellenza che utilizzano la “SenseWear
Armband” :

Dr. Paolo De Cristofaro - Responsabile

Centro Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione
ASL Teramo

Via Ospizio Marino

64022 Giulianova (Te)

Tel 0858020845

fax 0858020849

e-mail: paolodecristofaro@tele2.it

Universita’ degli Studi “G.D’Annunzio”di Chieti-Pescara
CUMS - Centro Universitario di Medicina dello Sport
Direttore: Prof. Di llio Carmine

Coordinatore: Prof. Ripari Patrizio

Viale abruzzo, 322 — 65100 Chieti Scalo

Tel: 0871 587107 (lun-ven ore 8.00-19.30)

E-mail: cums.armband@unich.it

Presso il Centro Universitario di Medicina dello Sport (CUMS) é da tempo in funzione il servizio
“Holter metabolico” (Sensewear Armband). Esso consente di intervenire a vari livelli:
dall’ottimizzazione dello stile di vita in persone sedentarie fino al piu specifico intervento negli
atleti di elite. L’impiego di questa metodica strumentale permette una misurazione diretta di
parametri quali il dispendio energetico giornaliero, I’intensita media del movimento quotidiano, il
numero di passi, la durata e il dispendio da attivita fisica utile a migliorare lo stato di salute, la
qualita e quantita del sonno. Queste informazioni rappresentano una solida base conoscitiva sulle
quali impostare: programmi alimentari finalizzati al dimagrimento, 1’ottimizzazione del reintegro
con ’alimentazione, I’adattamento alimentare al nuovo programma di esercizio fisico intrapreso, la
verifica delle abitudini al movimento quotidiano (attivita fisica spontanea) in corso di terapia. Tutto
ci0 non puo prescindere dall’impiego di metodiche antropometriche, impedenziometriche e
valutative dell’efficienza cardiocircolatoria, respiratoria e muscolare. Nella struttura operano in
perfetta sinergia medici specialisti in medicina dello sport e cardiologi, laureati in scienze motorie,
laureati in dietistica rendendo possibile la prescrizione e la somministrazione del training motorio e
nutrizionale.
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Sense\Wear body monitoring system

Studio Terapia alimentare e motoria integrata
Dott. Francesco Di Donato

Laurea in Dietistica, Laurea in Scienze Motorie, Master in / -,'-’f'
Rieducazione in Acqua. dietamovimento.it
www.dietamovimento.it

Tel. 328.342.63.53

E-mail di.donato@live.it

Un servizio che integra la Nutrizione e I’Attivita Motoria, al fine di migliorare e/o ottimizzare
lo stato di salute e la physical fitness (efficienza cardiovascolare, efficienza muscolo-
scheletrica, composizione corporea e metabolismo). I servizi del Dott. Di Donato sono svolti
in collaborazione con laureati in Scienze Motorie, Psicologi e Medici. L'impiego di metodiche
e strumenti all’avanguardia, l'uso dell’ Holter Metabolico-Motorio e del Display
Metabolico-Motorio permettono un’attenta valutazione dello stile di vita del paziente.
Questa base conoscitiva crea la possibilita di sviluppare proposte mirate ed efficaci. Un
intervento Nutrizionale, Motorio o una loro fine integrazione permettera di perseguire gli
obiettivi e mantenere i risultati raggiunti. Per ulteriori informazioni sul servizio e ambulatori
visita il sito internet o usa il QR code posto sotto.

Contatti e Promozioni
direttamente sul
tuo cellulare.

Scatta una foto al
QR code a fianco! .
dietamovimento.it

C/o Centro Medico Polispecialistico "Centro GIANO S
Via Torino n°16 GIANO
64029 - Silvi Marina — Teramo

per info o prenotazioni %
Tel/Fax: 085 93 23 27

Web: www.centrogiano.it R i

ded nodlid derwize

C/o Palestra Preventiva e Adattativa “Le Magnolie”
Viale Colli n°43

65020 Villa Oliveti — Rosciano - Pescara

per info o prenotazioni

Tel. 348 437 34 90
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Sense\Wear

STUDIO NUTRIZIONISTICO

Via Piana la Fara 12bis, 66041 Atessa (CH)

Cell. 348 2990784 / 348 2990783

Tel 0872665096

www.studionutrizionistco.com

V ¢NI GaGFYSyid2 RStftQ20SaAiidt S RSt a2@NrLILISaz
V  Trattamento dei Disturbi del Comportamento alimentare

V  Terapia delle patologie di interesse nutrizionale

V Valutazione dello stato nutrizionale Antropometria, composizione corporea,
metabolismo basale ed energetico, analisi bromatologica

V Diagnostica rapidaAutoanalisi ematiche e analisi delle urine

V Test delle intolleranze alimentari (E1.S.A.)

\"

Casa di Cura Villa Pini D'Abruzzo (Chieti)
Centro di Riabilitazione Nutrizionale
Responsabile Dott. Ezio Di Flaviano
numero verde 800 44 55 66

e-mail direzione@diflaviano.191.it
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